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               1388 بهمن  -ي سيزدهم شماره                                                   ي راه دور ويژه  پيك مام

  

  ي راه دور  پيك مام ويژهي  در باره

، خبر دار شدن از  ديگر ، تبادل تجربهها با يك گير از راه دور ، ارتباط گروه هاي بهره موسسه مادران امروز به منظور اطلاع رساني به گروه

ي  پيك مام ويژهي  گير از راه دور ، اقدام به تهيه هاي بهره هاي موجود در طول كار گروه و ابهام ها نظرها و پيشنهادها و رفع اشكال

  .كرده است  دور هرا

  

  هاي دريافت شده در اين ماه شگزار

  :هايي دريافت شده است هاي زير گزارش از گروه 88 ماه ي سوم بهمن ي سوم دي ماه  تا هفته هفته از

نماينده ي گروه خانم مريم ،  پويا ، كله بست ●گزارش 2ده ي گروه خانم شهلا حاج حسني ، مهر مادرانه ، كرمان ، نماين  ●

 رو ، نمايندهشمادران پي ، قم ●گزارش  4خانم نيره حاجي آقا پور ، ، كله بست ، نماينده ي گروه  قاصدك ●گزاش 4انديش ،

 ●گزارش  5آب و خاك ، بابل ، نماينده ي گروه خانم شبنم طاهري ،  ● گزارش  4، ) عزيزي(ي گروه خانم حورا حاتمي

  .گزارش 4ده ي گروه خانم فرحناز قرباني ، ، قائم شهر ، نماين 2هاري ترانه ب

 خبرها

روه هاي بهره گير و همكاري گروه راه دور تهران و نمايندگان گاي در موسسه  با حضور برنامه   7/12/88 روز جمعه  ●

و نيز  "نوجوان رشد جنسي در كودك و "اين برنامه شامل كارگاه . موسسه مادران امروز برگزار مي شودبخش ارتباطات 

دگان نماين براي شركت در اين كارگاه . است - خانم مريم احمدي –اعضاي گروه راه دور تهران و  مدير اين بخش با  نشستي

   .مي توانند يك نفرهمراه با خود داشته باشندگروه ها 

مطالب  گروه با توجه به ضرورت انتقال اعضاي اين . در شهر كله بست تشكيل شده است -------- با نام  گروه جديدي ●

با  تشكر از   .آخرين سه شنبه هاي هر ماه را به نشست مشترك پدران و مادران اختصاص دهد به پدران ، تصميم گرفته اند

اميدواريم خبرهاي بيشتري از اين برنامه ي مشترك داشته موفقيت ايشان در اين حركت سازنده ، اين پدران عزيز و با آرزوي 

  .كه چنين برنامه اي را اجرا مي كنداست اين اولين گروهي  اطلاع مي رسانيم كه همچنين به . باشيم 

  

  

  

  با ياد دوست

  كه مدارا و مهر مادري

  اوست اي از كان مهر و مداراي ذره
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 "رشد اجتماعي"در حال مطالعه ي كتاب  ،با ياريگري خانم فريبا مقدس زاده  فيدمدرسه ي راهنمايي پسرانه ي مگروه   ●

در پايان دوره به منظورتشكر ازياريگر واعضاي   - مدير مدرسه  –آقاي رمضاني  . است ازمجموعه ي ارتباط بين  دو نسل

همراه صبح ياريگر گروه به  8عت سا 1/11/88گروه ، ترتيب سفري زيارتي به قم وجمكران را دادند و در روز پنج شنبه 


	 �� " با مطالعه ي كتاب    "تباط كلاميار"دوره ي جديد    14/11/88تاريخ  از .اعضاي گروه راهي اين سفر شدند�� �

 	
همچنين قرار است با . برگزارمي شود اين مدرسه درهار شنبه هر هفته در روز هاي چ" ��ف ������ را ���� ����

لي كه اين گروه با كمك يكي از مادران گروه قب .تشكيل شود  "رفتار با نوجوان"گروه جديد ،  ير مدرسه مد و حمايت كمك

  .با موسسه در تماس است  )خانم فريبا مقدس زاده(از طريق ياريگر و آغاز به كار مي كند را دارد ، آمادگي نمايندگي

نمايشگاه كتابي كه توسط ياريگر  17/10/88در تاريخ اده با ياريگري خانم افسانه حسن ز "مطب خانم قاسمي"گروه در ●

ودكان  در كتاب هاي كوجود همچنين  .مورد استقبال زيادي قرار گرفت  تيب داده شده بود، برگزار شد وگروه براي مادران تر

ها ترغيب ين دوره در ا به خواندن تشويق شده و حتي مادران خود را به شركتي گروه كه فرزندان اعضانمايشگاه  باعث شد 

        .است آغاز نموده  "ا بهتر بفهميمچه كنيم تا حرف يكديگر ر"مطالعه ي كتاب  11/11/88از تاريخ گروه .نمايند

رشد جسمي در دوره ي "با ياريگري خانم معصومعه جمالي زاده در حال مطالعه ي كتاب  "رهروان پيام مهر"گروه  ●

مكان ديگري داده شد تا برنامه هاي مطالعاتي  "رهروان پيام مهر"موسسه  به هردارياز طرف شهمچنين  .هستند "نوجواني 

  .جا نيز برگزار شود در آنتا كنون اجرا شده كه  نظير آن چه 

  

  

  

  و تجربه هاها  نظرها ، پيشنهاد

 نوجوانان ز رفتار هايها بيايند بسياري ا اينكه به اين جلسهقبل از مي گويند  "مدرسه ي راهمنايي مفيد"مادران گروه  ●

رفتار هاي  دريافتند ، ولي اكنون كه در اين زمينه آگاهي هايي كسب كرده اندها غير طبيعي و عجيب بود  نظر آن از شان

آگاهي از اين موضوع به آن ها احساس آرامش داده است ودر نتيجه رابطه ي .است  و مربوط به سن آن ها  طبيعي فرزندشان

چگونه بر خشم خود "كه كتاب  "مطب خانم قاسمي"مادران گروه  ● .و نزديك تر شده است  خيلي بهتر آن ها با نوجوانشان

به اين شكل  خوبي بگذارد  اظهار داشتند كه اين كتاب توانسته است روي رفتار آن ها تاثيركنند را مطالعه مي  "مديريت كنيم

  .بيان احساس مي كنندپس سكمي مكث نموده و  قبل از اين كه خشمگين شوند كه آن ها 

                                                                                                

 پرسش و پاسخ

مي سال راهنمايي بيشتري  5در مورد ناسازگاري بين خواهر و برادر زير  كودك دار مادران   -س

  .خواهند

 اين برخوردها تاجايي كه به آن ها.از زندگي، تفريح و فعاليت اجتماعي بچه هاست بازي ها وبگومگوهاي معمولي بخشي -ج

مداخله نكنند تا مسئله را خودشان ) والدين(يعني خود بچه ها صدمه نزند، ازجنس همان رفتارهاست و بهتراست بزرگ ترها 

مي توان  براي اطلاع بيشتر.مي شودبه محض دخالت بزرگ ترها و جانبداري از يكي از طرفين، مسئله كشدار . حل كنند

  .آلين مازليش ،انتشارات رشد استفاده كرد- از كتاب خواهر وبرادرهاي سازگار نوشته آدل فاير

  آن ها نشود؟  بين پسر و دختر تا چه حد بايد باشد كه باعث ضرر و زيان يها محدوديت -س
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روابط بين دخترها وپسرهاست ، بايد گفـت بهتراسـت   منظور محدوديت  دوديت بين پسر ودختر چيست؟ اگرمنظور از مح -ج

عـاطفي آن هـا پاسـخ داده شـود  هـم       هـاي و تفريح جمعي برايشان فراهم شود تا هم بـه نياز  فرصت هايي براي كار، گفتگو

  .شان تدارك ببينيمپس بهتر است فعاليت جمعي را براي.نشود تا اين روابط به خلوت و تنهايي كشيده نشود احساس آن ها انكار

  بايد به نوجوانان اطلاعات بدهيم كه كه باعث آزار آن ها نشود؟ چگونه -س

مثل مسايل اقتصادي، . منظورچه اطلاعاتي است؟ چون بسته به جنس اطلاعات، ميزان وچگونگي طرح آن فرق مي كند - ج

ش هاي خانوادگي و اجتماعي، ميزان اطلاعات درهمه ي موارد، سن، ارزبه هر حال . ... سياسي، اجتماعي، تربيتي، جنسي و

خوب و صميمانه اي با نوجوان داشته باشيم  ي چنانچه رابطه .نوجوان و نياز نوجوان به آن اطلاعات بايد درنظرگرفته شود

لا تاجايي ازميزان اطلاعات آن ها تا حد زيادي درگفتگوها باخبرمي شويم و بعد اطلاعات موردنياز را باتوجه به پارامترهاي با

  .درميان مي گذاريم كه برايشان قابل درك و فهم باشد و به آن ها ضرري نرساند،

مادري سوال كرده كه پسري در مقطع سوم راهنمايي دارد  كه دوست دختر دارد و نمي داند كه   -س

  .دراين رابطه راهنمايي خواسته است. چگونه با اين مسئله برخورد كند

چنانچه بتوانيم فرصت هاي كار،گفتگو و فعاليت . مخالف درسن نوجواني بسيارطبيعي استتمايل و كشش به جنس  -ج

 . ياز تاحدي برآورده مي شودبرايشان فراهم كنيم اين ندر جمع هاي موجه و با نظارت غير مستقيم خانواده ها ،  مشترك 

نيم به آن تعادل ببخشيم و از پنهان كاري و بتوا وجودآمده بهتراست آشكار و تحت نظارت ما باشد تاه چنانچه رابطه اي ب

هرحال سرگرم كردن بچه ها با فعاليت هاي جمعي از دوستي هاي فردي يا ه اما ب. رفتارهاي آسيب زننده جلوگيري كنيم

  . گرايش هاي نادرست كم مي كند

  

  ؟باشند داشته عاطفي شان رابطه يپدر و مادر تا چه حدي مجاز هستند جلوي فرزندان  - س

ببينند كه پدر و مادر به هم علاقه دارند، با هم گفتگو  بچه ها بايد بدانند و .هر خانواده اي متفاوت است حد اين روابط در - ج

آن چه مهم است توجه به رفتارهايي است كه كنجكاوي آن ها را دامن مي زند و درسن نوجواني اين كنجكاوي ... مي كنند و

نزديك والدين بايد بدانند كه روابط  .دراين بخش است كه بايد دقت بيشتري شود. ها بيشترو گاه تحريك آميز مي شود

و تحت عنوان صميميت نمي توان  است خصوصيامري  تر عاطفي  كه جنبه هاي جنسي به خود مي گيرد ،

  .انجام داد حتي فرزندان  آن را در معرض ديد ديگران 

  

  سخني با گروه هاي بهره گير

سوال پاسخ داده مي  5گونه كه مي دانيد و تا كنون نيز در پيك هاي راه دور ديده ايد، در هر پيك به  دوستان عزيز همان ●

انتخاب سوال ها نيز بر . انتخاب اين تعداد به دليل صفحه بندي و حجم مطالبي است كه بايد در هر پيك ارايه شود. شود

در همان ماه پاسخ آن را در پيك دريافت نكرديد ، مطمئن باشيد  اگر سوالي فرستاديد كه. ها است يا فراواني آنفوريت اساس 

در  ،  اين پيك علاوه بر اطلاع رساني و پاسخ دهي به شما عزيزان. كه در شماره هاي بعدي به آن ها پاسخ داده خواهد شد
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ن اطمينان داشته باشيد كه تمام بنابر اي نيز هست ،  آموزشيارتباطي و ي  ها جنبهداراي  ارتباط با برنامه ي راه دور موسسه ،

  .مطالبي كه براي ما مي فرستيد ، خوانده شده و مورد بررسي قرار مي گيرد

در تعدادي از گزارش هاي شما عزيزان نگراني هايي در باره ي نحوه ي پاسخ دهي به سوال هاي جنسي كودكان و نيز  ●

در مورد نوجوانان كتاب بلوغ و نيز كتاب هايي كه موسسه در اين . دوشمي ، مشاهده  اندادن اطلاعاتي در اين زمينه به نوجوان

به شما مي آموزد كه در مورد كودكان نيز كتاب هاي كاري كه مي خوانيد . زمينه معرفي كرده است به شما كمك خواهد كرد

بنابر اين اگر . تي بدهيدچگونه مي توانيد با كودك ارتباط بگيريد و نيز چگونه متناسب با سن و نياز كودك به او اطلاعا

كمك بزرگي به خودتان و در اين زمينه زياد كنيد ) سوال هاي جنسي كودك(اطلاعات خود را در اين مورد به خصوص

در اين مورد مي توانيد از راهنمايي ها ي موسسه و نيز گام ها و كارگاه هايي كه برگزار مي كند استفاده . كودكتان مي كنيد

عات بيشتر در مورد نحوه ي برگزاري اين جلسه ها مي توانيد از طريق نماينده ي گروه با بخش براي كسب اطلا. كنيد

 "انجمن تنظيم خانواده"علاوه بر كتاب هاي در اين جا . ريد مطرح نماييدارتباطات موسسه تماس بگيريد و اگر درخواستي دا

كتاب . كه  مطالعه ي آن مي تواند براي شما مفيد باشد كتابي به شما عزيزان معرفي مي كنيمكه در موسسه نيز موجود است 

: كريستال دفريتاس ، مترجم: نويسنده   "كليد هاي آموزش و مراقبت از سلامت جنسي در كودكان و نوجوانان"

   .دكتر عبدالعظيم كريمي از انتشارات صابرين : پيشگفتارسارا ريسي طوسي و 

همچنين از . موقع جواب دريافت نامه ها و پيك ها را به ما داده اند تشكر مي كنيمدر اين جا از نمايندگان  عزيزي كه به  ●

  .دقت شما در پر كردن برگه هاي گزارش به خصوص شناسنامه ي آن قدرداني مي كنيم

    

  درخواست

اضا مي كنيم تا يك نفر همراه با خود داشته باشند، تق  7/12/88از نمايندگان عزيزي كه مي خواهند در كارگاه روز جمعه  ●

عدم اطلاع  شما به اين معني است .  تماس بگيرند) خانم فرخنده صادق پور(مسئول ارتباطات راه دور  با 3/12/88روز دوشنبه 

  .كه همراهي با خود نداريد

چه از گروه هاي عزيز ي كه گزارش هاي خود را در برگه هاي گزارش نويسي نمي نويسند، تقاضا داريم در اين مورد هر ●

همان گونه كه مي دانيد پر نكردن شناسنامه هاي گزارش ها آن گونه كه در برگه ي گزارش نويسي . زودتر اقدام نمايند

براي رفع اين مشكلات لطفا از برگه ي . خواسته شده است ، در استفاده و بايگاني گزارش هاي شما اختلال ايجاد مي كند

  .گزارش نويسي استفاده كنيد

  تبريك
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اميدواريم در راهي كه آغاز . به نمايندگي خانم مريم انديش در شهر كله بست را تبريك مي گوييم "پويا"گروه  تشكيل●

خانواده ي سالم و جامعه ي "كرده اند با صبر و شكيبايي زياد و قدم هاي استوار ، گام بردارند  تا با كمك يكديگر بتوانيم 

  .داشته باشيم"سالمي 

  

  !دوستان عزيز

رفتار  كتاب و  از مجموعه ي كتاب هاي آسان آماده كنيم؟ دبستان اول سالفرزند خود را براي ونه چگكتاب  

  .موسسه منتشر شد كتاب هاي كاري  از مجموعه  چگونه با فرزند خود رفتار كنيم؟ - مناسب

  
  

      88728317 – 88715424: تلفن و فاكس موسسه مادران امروز 

   amoozeshrahedoor@yahoo.com: ايميل راه دور 

 


